
 

 

 

Jogo da Vida Real 

Uma disputa contra a lógica neoliberal da austeridade 
 

Crises e mais Crises! Mas somente elas? 
 
Quando uma crise acaba, outra, nesse ínterim, chegou roendo nossos calcanhares, 

entra em cena e toma seu lugar. Outras vezes, temos a sensação de que estamos presos 
em uma eterna e imensa crise, que alimenta a si mesma e nunca chegará ao fim. E nisso, 
expressões como austeridade, reformas, ajuste fiscal, equilíbrio das contas públicas, 
superávit primário, aparecem como as únicas alternativas, sob pena de 
irresponsabilidade. O debate sai da esfera política, de como chegamos até o ponto em 
que estamos, para a esfera moral de que se adotada outras medidas que não estas, 
trata-se de um irresponsável que espera que os braços do Estado o acolha e resolva seus 
problemas. Sabemos que não é isso! O momento atual do capitalismo, que é a adesão 
dos neoliberais aos neofascistas, coloca a serviço dos interesses privados todos (ou quase 
todos) os recursos públicos. Ou seja, o debate real não é sobre se no capitalismo há ou 
não a intervenção do Estado. O debate real é a serviço de quem essa intervenção pode 
existir.  
 

Dentro dessa quadra histórica estamos nós, que, absolutamente, não somos os 
favorecidos nessa intervenção.  
 

Por que o sistema de seguridade social que tem como base constitucional os 
direitos sociais fundamentais, onde estão saúde, previdência e assistência social, não 
fazem parte da prioridade da destinação dos recursos públicos? Por que os cortes nos 
recursos destinados à população estão naturalizados, enquanto pagamento de dívida 
para bancos ocorre sem qualquer discussão? Trabalhamos muito, não recebemos o 
suficiente pelo trabalho e, ainda, adoecemos nele. 
São muitas questões e reflexões que precisamos fazer. 
 



Nesse Jogo da Vida Real percorremos uma trilha que mostra parte do caminho da 
vida, coisas que não damos conta, outras nem tanto, coisas que nos dizem diretamente, 
outras nem tanto. Mas uma coisa é certa: enquanto classe trabalhadora precisamos 
pensar em saídas coletivas. 

 
Esse Jogo é uma forma lúdica de passar por situações e refletir sobre a vida 

baseada na austeridade e, também, em projetos e saídas baseadas na atuação dos 
sindicatos e no movimento popular. É preciso sonhar, é preciso trilhar um caminho digno 
para todas as pessoas. 
 

Regras do Jogo 
Você deverá percorrer todas as casas. Ao final, verificaremos qual é a sua situação de 
saúde, seguridade, renda e sindical, que são as 4 proteções que você tem. Não há um 
vencedor, afinal, esse processo é um caminho contínuo. 
 
Cada jogador receberá 4 cartas de cada proteção (4 Saúde, 4 Seguridade, 4 Renda e 4 
Sindicato). Ou seja, você inicia com 16 cartas ao total  
 
Você irá percorrer o caminho jogando o dado, ganhando ou perdendo as proteções. Caso 
você perca todas as proteções, você poderá aderir novas por empréstimo consignado. 
 
Lembrando que a carta do Sindicato é a única coringa, que pode “pagar” por qualquer 
perda de proteção que você tiver no jogo. 
 
Além disso, a cada 6 peças do sindicato adquiridas o jogador poderá eliminar uma casa 
do jogo. 

Bom jogo, ou melhor, boa luta! 
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01
Voltou do feriado

em marcha lenta,

jogue novamente



02
Novo cálculo 

do salário da

aposentadoria: 

teto do INSS

:



03
PEC acabou com a

paridade e a

integralidade na

aposentadoria do

Serviço Público



04
Tempo mínimo de

contribuição para

aposentadoria

aumentou



05
Meta aumentou

+30% porque 

você está em

 home office



06
MPL mobilizou e 

o povo atendeu:

Transporte Público

Gratuito em todo

Brasil



07
Perda da

estabilidade do

servidor público

volta a ser

 debatida



08
Você faz 

hora extra 

não remunerada

toda semana



09
1ª de Maio Gigante -

dia em que todos/as

trabalhador/as

devem estar na Rua

para lutar e festejar



10
Aumentou o 

período de férias
anuais para 45 dias



11
Bancada BBB 

(Bala, Boi e Bíblia)

elege maioria no

Congresso Nacional



12
Regulamentado 

o direito ao
Desligamento - é
proibido enviar

demanda fora do
expediente



13
Assembleia 

Geral dos

Trabalhadores



14
Ato público

 derruba projeto

de privatização



15
Redução dos

valores da pensão

por morte por 

conta da reforma

previdência



16
Conquista da

jornada 4x3



17
Diminuição da

idade e tempo 

de serviço para

aposentadoria



18
Campanha coletiva

conquista licença

para cuidados

familiares



19
Você virou

MEI para

manter o

emprego



20
Terceirização da

atividade fim: 

não há contribuição

para previdência



21
Você trabalha 

com mais de 10

aplicativos abertos

ao mesmo tempo



Patrão quer
negociar individual;

funcionários 
dizem NÃO! 

22



23
Assembleia

Unificada das

Três Esferas do

Setor Público



24
Seu chefe 

mandou trabalho

pelo WhatsApp 

às 22h



25
Pressão popular

garante abertura
de Orçamento para

cobrir Sistema
previdenciário com

integralidade e
paridade



26
Inaugurada uma

praça pública 

com equipe

multiprofissional 

de concursados em

cada bairro da cidade



27
Você está

trabalhando mais

de 12h como

entregador 

de app



Após greve dos/as
trabalhadores/as da

saúde, aprovada
criação de Farmácias

Públicas gratuito 
em todo País

28



29
Aprovada PEC que

cria um Teto de
gastos e congela

investimentos
públicos por 

20 anos



30
Congresso Nacional

aprovou aumento
da idade mínima

para aposentadoria



31
Negociação do

Sindicato avançou

e haverá 5% de

ganho real, 

além da inflação



32
Assédio

algorítmico: 

você é vigiado/a 

o tempo todo



33
Vitória! 

Após mobilização
nacional, Salário

Mínimo foi
reajustado em 20%



34
Aprovada a

segregação de

massas dos fundos

previdenciários



35
Greve geral 

resiste à reforma

previdênciária



36
Confisco de 14%

sobre quem 

recebe acima do

salário-mínimo



37
Aprovada a

auditoria cidadã:

 o Brasil não deve

nada aos bancos



38
A luta seguirá 

até que todas as

pessoas tenham

uma vida digna



02
Sua aposentadoria

será bem menor do

que esperava 

Perca 1 ficha de 

Seguridade e 1 de Renda



03
Sua aposentadoria 

é desvinculada 

dos trabalhadores

em exercício 

Perca 2 Fichas de

Seguridade e 2 de Renda



04
Agora faltam muitos

anos para sua

aposentadoria 

Perca 1 Ficha de

Seguridade



05
Trabalho não
presencial é

modalidade e não
benefício utilizado 

para barganha 

Perca 1 ficha de Saúde



06
A mobilidade urbana é

um problema sério. O

transporte coletivo é

uma ótima alternativa

para desafogo 

Ganhe 1 ficha de Renda



07
A estabilidade 

serve para defender

o serviço público e

não o servidor 

Perca 1 Ficha de

Seguridade



08
Sobrecarga de

trabalho e pressão

da chefia por metas 

Perca 1 ficha de Saúde



09
Este é um feriado

especial! Você 

ajudou a organizar 

o ato de 1º de Maio 

na sua cidade 

Ganhe 1 ficha

 do Sindicato



10
Estamos

trabalhando cada

vez mais, por isso

merecemos o

descanso 

Ganhe 2 fichas 

de Saúde



11
Um Congresso

conservador sempre
defenderá o interesse

dos super ricos. 
Se você é

trabalhador/a, vote 
em quem te defende 

Perca 1 Ficha de Sindicato 

e 1 de Seguridade



12
Com a tecnologia,

estamos conectados
o tempo todo. 

É preciso regular 
para dar limites 

Ganhe 1 ficha de Saúde



13
Você mobilizou seus

colegas para lotar 
um ônibus. 

Que assembleia
vitoriosa!

Ganhe 1 ficha de sindicato



14
É fundamental 

ser contra as
privatizações, pois elas

nunca resultaram em
melhoria do serviço,
muito pelo contrário 

Ganhe 1 ficha de

Seguridade



15
O valor que chega 

à sua família é
insuficiente 

Perca 1 ficha de 

Sindicato e 1 de Renda



16
Muita luta foi feita

para esta conquista.
A Vida não pode ser
somente trabalhar 

Ganhe 1 ficha de Renda



17
A vida é mais do 

que trabalhar. 
A luta dos

aposentados
garantiu essa

redução da idade

Ganhe 1 ficha de Saúde 

e 1 de Seguridade



18
O trabalho de

cuidado precisa de
maior atenção e
reconhecimento 

Ganhe 1 ficha de Saúde



19
A ideia de empresário
de si mesmo faz com

que a CLT ganhe
caráter pejorativo,
afinal não vence na
vida quem não quer

Perca 1 ficha de

Seguridade e 1 de Renda



20
Isso diminui a

qualidade e fragiliza
o serviço público

Perca 1 ficha de

Seguridade



21
A tecnologia

prometeu mais

tempo e entregou 

um trabalho 

mais intenso 

Perca 1 ficha de Saúde



22
Quem representa 

e negocia os
interesses dos

trabalhadores é 
o Sindicato 

Ganhe 2 fichas 

do Sindicato



23
A articulação entre
sindicatos é muito

importante, pois
muitas pautas 

são comuns 

Ganhe 1 ficha de Sindicato



24
O Direito ao

Desligamento é
fundamental para se
evitar o recebimento

de demandas fora 
do horário 

Perca 1 ficha de Saúde



25
O povo disse “Não”

aos R$ 816,2 bi pagos
em juros da dívida

pública. Agora, esse
valor servirá para

pagar aposentadoria 

Ganhe 2 ficha de Seguridade

e 2 fichas de Renda



26
Saúde não é apenas
ausência de doença.

Os determinantes
sociais interferem

diretamente na saúde 

Ganhe 1 ficha de Saúde



27
A desindustrialização da

economia faz com que
os empregos formais

sejam muito ruins,
incentivando as pessoas

a uma falsa autonomia
nos APP. Você precisa do

sindicato 

Ganhe 1 ficha de Sindicato



28
Saúde para todos/as.
Sindicato mobilizou 

a categoria para 
esta conquistar 

Ganhe 2 fichas de Saúde 

e 1 de Renda



29
Austeridade significa

a piora da vida das
pessoas, pois ela tira
recursos que podem

beneficiar a população
em benefícios de uma

minoria super rica 

Perca 1 ficha de 

cada proteção



30
Na política de

auesteridade, corta-
se do povo para

liberar mais recursos
públicos aos bancos.

Você vai demorar
para aposentar  

Perca 1 ficha de

Seguridade



31
Sindicato mobilizou 

a categoria 

e conquistou 

o reajuste 

Ganhe 3 Fichas de Renda



32
De maneira quase

sobrenatural somos
vigiados o tempo

todo por aparelhos
que pagamos caro.
Um Pay-per-view 

ao contrário 

Perca 1 ficha de Saúde



33
Centrais sindicais

fizeram mobilização
pelo Brasil e o
Governo fez o

reajuste 

Ganhe 3 fichas de Renda 

e 1 Ficha do Sindicato



34
A previdência não é

estuturalmente
deficitária, mas ao 

optar por não contratar
trabalhadores

concursados, não há
contribuição suficiente 

Perca 1 ficha de

Seguridade



35
A luta vale a pena! 

Avance 2 casas e 

Ganhe 1 ficha 

de Sindicato



36
Fazer isso 

é penalizar quem
recebe menos! 

Perca 1 Ficha de

Seguridade e 

1 de Renda



37
Pressão popular em nível

global derruba poder dos

bancos. Dizem que o Brasil

deve R$ 7 tri. Agora esse

dinheiro é nosso, como

vamos construir uma

sociedade mais justa? 

Ganhe 1 ficha de cada proteção



38
A vida da classe

trabalhadora nunca foi fácil,

pois a lógica de exploração

do capitalismo nos suga

cada vez mais. No entanto,

a luta coletiva chacalhou e

segue chacolhando esse

modelo. Cabe a nós seguir

lutando por dias melhores

para nós e para quem vem

depois de nós. E nessa

história o sindicato tem

papel fundamental.


